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ZONA: URBANA _ X RURAL _ BARRIO O VEREDA: municipio en general

ACTIVIDAD PIC: Redlizar una estrategia de informacion en salud (plan de medios) en la estrategia Saber
vivir, saber beber, segun los lineamientos de la secretaria de salud, 100 afiches, 1.000 volantes, 60 cuias
radiales de 25 segundos, y una publicacion semanal por redes sociales. para la prevencién del consumo
problemdatico y dependiente de alcohol en los hogares Caldenses.

TEMA PRINCIPAL: PACTOS POR LA VIDA-SABER VIVIRI SABER BEBER
OBIJETIVOS:

e Dar a conocer y socializar los avances y resultados de la estrategia “Pactos por la Vida”,
contratada en el marco de la estrategia “Saber vivir, saber beber”, cuyo propdsito es promover
estilos de vida saludables y prevenir el consumo problemdtico y dependiente de alcohol en los
hogares Caldenses, siguiendo los lineamientos de la Secretaria de Salud.

METODOLOGIA: La jornada se desarrolld mediante una metodologia participativa e informativa,
combinando exposicidén audiovisual, didlogo con la comunidad, entrega de material educativo y andlisis
de percepciones sobre el consumo de alcohol. Se priorizd el enfoque de educaciéon para la salud y
comunicacion asertiva, fomentando la reflexion colectiva sobre el autocuidado vy la prevencién.

MATERIALES:

100 afiches impresos.

1.000 volantes informativos.

60 cunas radiales de 25 segundos.

Publicaciones semanales en redes sociales.

Equipo de sonido, video beam y carteleras informativas.
Certificaciéon de la emisora “La Voz de Mi Tierrita”

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
DICIEMBRE N/A N/A

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
E.S.E centro de salud las mercedes, Caldas, Plan de intervenciones colectivas

ORDEN DEL MES
e Diseno publicaciones redes sociales
e Diseno de volantes
e Grabacién audio para cunas
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MARCO CONCEPTUAL

La estrategia “Saber vivir, Saber beber” parte de la premisa de que el consumo de alcohol
no puede verse Unicamente como un problema individual, sino como un fendmeno social
que requiere respuestas integrales: educativas, normativas, comunitarias y de salud publica.
En este sentido, busca:

e Promover estilos de vida saludables, en los que el consumo de alcohol se aborde
con conciencia, autocontrol y conocimiento de riesgos.

e Reducir los factores de riesgo asociados a la ingesta de alcohol: violencia,
accidentes viales, adiccién, deterioro familiar, dafio a la salud fisica y mental.

e Movilizar a los distintos actores sociales —gobierno, instituciones de salud,
educacién, comunidad, establecimientos de venta— en un compromiso colectivo
(el "pacto”) por la vida, la salud y la convivencia.

e Generar ambientes protectores en los cuales el consumo de alcohol no se glorifique
como normal o inevitable, especialmente en grupos vulnerables como
adolescentes, jbvenes o comunidades con niveles socioecondmicos altos de riesgo.

La publicacion oficial sefala que la Secretaria de Salud de Boyacd “invita a ejecutar
estrategias municipales creativas ... para recrear y ocupar el fiempo libre” denfro del
programa “Pactos por la Vida, estrategia ‘Saber vivir, Saber beber’ y dispositivos de base
comunitaria™.

DESARROLLO DE LA REUNION

PRESENTACION E INTRODUCCION

La responsable del encuentro, Nancy maria contreras, dio apertura con una breve
contextualizacién sobre los objetivos de la estrategia “Pactos por la Vida" y la importancia
del trabagjo conjunto entre instituciones, medios de comunicacién y comunidad.

ACTIVIDAD INICIAL

Se proyectd un video informativo sobre los efectos del consumo de alcohol y la
importancia de la prevencion. Posteriormente, se realizd una reflexion grupal sobre cémo
el consumo afecta la convivencia familiar y comunitaria.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

ACTIVIDAD CENTRAL

Se presentd el informe de ejecuciéon del plan de medios, destacando que durante el mes
de noviemrbre se realizaron las siguientes acciones de divulgacion:

10 poster publicados en redes sociales (Facebook y WhatsApp).

Entrega de 60 afiches en establecimientos comerciales, instituciones educativas y
espacios comunitarios.

Distribucion de 340 volantes informativos a familias Caldenses.

Emisién de 20 cufas radiales de 25 segundos en la emisora “La Voz de Mi Tierrita”,
con certificacién anexa.

Estas acciones se orientaron a sensibilizar sobre la prevencion del consumo problemdatico
de alcohol y a fortalecer los mensajes de autocuidado y responsabilidad social.

ACTIVIDAD FINAL

Se llevd a cabo un conversatorio con los asistentes para recoger percepciones y
compromisos personales frente a la prevencion del consumo de alcohol. Se cerrd con la
lectura del mensaje de sensibilizacion:

“La recuperacion es un proceso. Mantente sobrio y aprende a tomarlo un dia a la vez. No
dejes que la bebida te afrape.”

CONCLUSIONES

La estrategia "Pactos por la Vida™ ha tenido una acogida positiva en la
comunidad Caldense, promoviendo conciencia sobre los riesgos del consumo de
alcohol.

Se cumplieron las metas parciales del plan de medios con acciones de
divulgacion efectivas y certificadas.

La articulacion entre la Administracidn Municipal, el PIC y la E.S.E. Centro de Salud
Las Mercedes ha permitido fortalecer la comunicacion en salud publica.

Se establecieron compromisos para mantener la continuidad y sostenibilidad de la
estrategia durante los proximos meses.
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